
BÆREDYGTIG MAD 

Vi mennesker har brug for mad hver dag. 
Heldigvis kan vi spise mange forskellige 
ting. Vi er altædende, ligesom grisen. 

Tænk på pandaen, som kun spiser bambus. 
Den kan kun leve, hvor der er mange 
bambus. Men vi mennesker kan leve 
overalt, fordi vi kan spise de dyr og planter, 
der lever og vokser de fleste steder på 
jorden. 
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HVAD KAN MENNESKER SPISE? 
Sæt kryds ud fra de ting, som du tror, 
at mennesker kan spise. 

Mennesket er et pattedyr, som har spredt 
sig over hele kloden og vi er en meget 
succesfuld art. Vi er så gode til at 
overleve, at vi kræver mere og mere plads. 
På kun 70 år er antallet af mennesker på 
jorden firdoblet.

Det betyder, at der er mindre plads til 
andre plantearter og dyrearter. Samtidig 
udleder vi også alt for meget CO2.

Derfor skal vi skaffe mad på en anden 
måde end vi plejer. Vi skal bruge mindre 
plads, bruge mindre vand og udlede meget 
mindre CO2 

I dette undervisningsforløb, skal I prøve at 
dyrke jeres egen mad. Men det er en lidt 
anderledes form for mad end vi er vandt til. 
Vi skal nemlig dyrke melorme og det er der 
en god grund til. 

Spiselige insekter kræver nemlig mindre 
plads, mindre foder, mindre vand og 
udleder mindre CO2 end de landbrugsdyr 
vi plejer at spise. De er mere bæredygtige.
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